
雄大な立山で山スキー！ スキーせずに観光＆スノーシュー散歩もＯＫ！ 運良ければ白雷鳥に会えるかも？

●期間 ；５月４日(木)＜５月３日(水)は全員前泊 ５月５日(金)は予備日＞

●場所 ；立山黒部アルペンルート

●宿 ；らいちょう温泉 雷鳥荘 〒930-1406 富山県中新川郡立山町芦峅寺125 TEL:076-463-1664

●参加費；￥３０，０００円（宿泊代＜２泊４食＞、保険代、諸経費）

＜特典＞①早割 _\1,000引き･･･3/3(金)迄に申込みされた方

②ニューフェイス割り_\1,000引き･･･21-22年度_全国山スキー部行事(｢パウダーフェスin乗鞍｣及び

｢鳥海山大滑降｣)に参加された方で、その２つの行事に参加して

いない方を誘って一緒に申し込まれた場合、両者割引対象

●スケジュール；5月3日_16時宿集合。5月4日_行事。5月5日_午前中解散(5月4日天候不良の場合、5月5日行事実施)

※詳細スケジュールは、参加者へ別途案内

●必携品；参加者へ別途案内

●コース；

Ｎｏ コース 難易度・体力 備考 行先(目安)

１ 赤(せき)コース 高 体力・スキー滑降共に自信のある方 山崎カール

２ 橙(とう)コース 夏冬山にはよく行かれる方 剣沢

３ 黄(おう)コース 頻繁に運動しており体力には自信のある方 国見

４ 緑(りょく)コース 平均的な体力とスキー滑降技術の方 雷鳥沢

５ 青(せい)コース 山スキーは経験あるが立山は初の方 真砂のみ

６ 藍(らん)コース 山スキーが久し振りの方 浄土山

７ 紫(し)コース 低 山スキー初挑戦及びそれ相当の方 ローソク岩

８ 観光コース － 山スキーはせず、雪壁観光及びスノーシュー散歩等

で立山満喫

（注）行先はあくまで目安です。当日の天候・山のコンディション等により変更いたします。

●キャンセル料；当日(5/3)･･･100％ 前日(5/2)･･･75％ 4/10～5/1･･･50％

●申込〆切；４月３日（月）迄

●申込み；申込書をメールで送信下さい(メールの無い方のみFax可) E-mail；Mtski2021@gmail.com

●連絡先；事務局 三浦好雄 携帯；090-6553-9009 FAX；0748-42-5577

●その他；

①参加費は現地集金します。

②指導員は応用技術研修、山スキーリーダーは実技研修扱いとなります。

●注意事項

①コロナ対策の為、少しでも体調の悪い方は勇気あるキャンセルお願いします。

②各自マスク持参。手洗い・うがいは、各自こまめにお願いします。

２０２３．５．３～５ 立山大滑降
全国スキー協 山スキー部主催



＜申込書＞

Ｎｏ 項目 記入欄 記入例

１ 氏名
山田 太郎

＜名と姓の間は１角空ける＞

２ 性別 男・女・未記入 の３択

３ 生年月日
2000/1/1

＜西暦表示・小文字＞

４ 〒
100-1000

＜間にハイフン必要・小文字＞

５ 住所

６ 携帯番号
090-1000-1000

＜小文字＞

７ Ｅ－ｍａｉｌ

８ 所属クラブ

９
スキー協

指導員資格
初級 or 中級 or 上級

１０
スキー協

山リーダー
山リーダー資格所有者は〇を記入

１１ 公認資格番号
未記入だと研修扱いにはなりま

せん

１２ 備考
希望・要望等あれば、自由に記入

下さい


