
                     

    
●期間 ；１月６日(土)～８日(月)  

●場所 ；栂池高原スキー場 

●宿  ；ホテル サンプラザ栂池 〒399-9422 長野県北安曇郡小谷村千国乙12840-146 TEL:0261-83-2423  

●参加費；スキー協会員 ￥３６，０００円（宿泊代＜２泊４食＞、保険代、諸経費） 

スキー協非会員￥３８，０００円（宿泊代＜２泊４食＞、保険代、諸経費） 

＜特典＞①早割       _\1,000引き･･･11/6(月)迄に申込みされた方 

    ②ニューフェイス割り_\1,000引き･･･22-23年度_全国山スキー部行事(｢パウダーフェスin池の平｣及び 

｢立山大滑降｣)に参加されなかった方 

●スケジュール；1月6日_9時宿集合。開校式後、各コースに分かれ講習開始。 

1月7日_終日コース別講習。夕食後、交流会有。 

1月8日_午前中、講習。閉会式後、12時解散。  

※詳細スケジュールは、参加者へ別途案内 

●必携品；参加者へ別途案内 

●コース； 

No コース 内容 講師 

Ａ 山リ養成検定研修 ビーコンの基本操作～応用操作を様々なシュチュエーションの中で実践していきます！ 島崎 

Ｂ パウダー講習(初) 安全に楽しくパウダーを滑るコツを体得しましょう。 松原 

Ｃ パウダー講習(中) いろんな斜度や雪質、斜面にみんなでチャレンジ！ 三上 

Ｄ テレマーク講習 カリスマテレマーカー山田誠二さん直伝の滑走法を練習しましょう！ 経塚 

Ｅ ゲレンデ基礎応用 滑りのバリエーションを増やして楽しさもＵＰ！ 三浦 

Ｆ ネイチャースキー ネイチャースキーでゲレンデや山中を自由自在に滑れる様になりましょう！ 奥田 

Ｇ フリー滑走 幅広いエリアを滑走し、雪質の変化を楽しみましょう！ 長谷川 

※Ａ.「山リ養成検定研修」コース･･･今年は雪上テント泊は無し 

※Ｆ.「ネイチャースキー」コース･･･板の無償貸出有り 

※Ｂ～Ｆコースは、最少催行人数４名以上。 

●キャンセル料；当日(1/6)･･･100％ 前日(1/5)･･･75％ 12/13～1/4･･･50％  

●申込〆切；２３年１２月６日（水）迄 

●申込み；申込書をメールで送信下さい(メールの無い方のみFax可) E-mail；Mtski2021@gmail.com 

●連絡先；事務局 三浦好雄 携帯；090-6553-9009 FAX；0748-42-5577 

●その他； 

①参加費は現地集金します。 

②指導員は応用技術研修、山スキーリーダーは実技研修扱いとなります。 

 

 

 

２０２４．１．６～８  パウダーフェス ｉｎ 栂池 

全国スキー協 山スキー部主催 



＜申込書＞ 

Ｎｏ 項目 記入欄 記入例 

１ 氏名 

 
山田 太郎 

＜名と姓の間は１角空ける＞ 

２ 性別 

 

男・女・未記入 の３択 

３ 生年月日 

 
2000/1/1 

＜西暦表示・小文字＞ 

４ 〒 

 
100-1000 

＜間にハイフン必要・小文字＞ 

５ 住所 

 

 

６ 携帯番号 

 
090-1000-1000 

＜小文字＞ 

７ Ｅ－ｍａｉｌ 

 

 

８ 所属クラブ 

 

 

９ 
スキー協 

指導員資格 

 

初級 or 中級 or 上級 

１０ 
スキー協 

山リーダー 

 

山リーダー資格所有者は〇を記入 

１１ 公認資格番号 

 
未記入だと研修扱いにはなりま 

せん 

１２ 備考 

 

希望・要望等あれば、自由に記入 

下さい 

 

 


